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Επιλογή θέσης ρελέ
● Δυνατότητα τοποθέτησης ασφαλειών

○ Ποιότητα βράχου/χιονιού
○ Όριο βράχου-χιονιού

● Ασφάλεια
○ Εκτός γραμμής πτώσης: πέτρες/βράχοι, χιονοστιβάδες, επικεφαλής

● Άνεση
○ Λιγότερο κρεμαστό
○ Ιδανικά: επίπεδο πατάρι

● Κατεύθυνση διαδρομής
○ Πού πάει η επόμενη σχοινιά;



Φορτίσεις στο ρελέ
● 1 kN = 100 kgf
● Στατική φόρτιση

○ Βάρος σώματος + εξοπλισμού
○ Περιορισμένες δυνάμεις (3-4 kN)
○ Πτώση δεύτερου και ραπέλ

● Δυναμική φόρτιση
○ Σωματικό βάρος σε πτώση
○ Απότομη ανάπτυξη μεγάλων δυνάμεων
○ Μέγιστη φόρτιση όταν έχουμε πτώση στο ρελέ (24 kN)

● 12 kN: όριο αντοχής ανθρώπινου σώματος



Ασφάλειες
● Βράχος

○ Καρύδια
○ Καρύδες
○ Έκκεντρα
○ Καρφιά
○ Πλακέτες-βύσματα
○ Διαμπερή βράχου
○ Μυτίκια, πέτρες, βράχοι
○ Δέντρα

● Χιόνι/Πάγος
○ Αλουμινογωνιές/Ταφ
○ Παγόβιδες
○ Διαμπερή Abalakov



Καρύδια (nuts, stoppers, tapers, chocks)
● Ατσάλινο συρματόσχοινο περασμένο σε αλουμινένιο κομμάτι με 4 έδρες
● Τοποθέτηση

○ 2 τρόποι
○ Σχετικά αργή (όχι προφανής) - απαιτεί εξοικείωση
○ Σε σχισμές/στενώσεις βράχου
○ Προς την αναμενόμενη γραμμή πτώσης

● 1961: πρώτη εμπορική διάθεση
○ Κίνημα “clean climbing”, επανάσταση μετά τα καρφιά



https://www.youtube.com/watch?v=900Itm5CdtM


Εξωλκέας

http://blackdiamondequipment.com/en/big-wall-climbing/nut-tool-BD6200600000ALL1.html


Αφαίρεση

http://www.outdoorgearlab.com/Nut-Tool-Reviews
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http://blackdiamondequipment.com/en/climbing-cams-stoppers-nuts-hexes/stoppers-BD225202_cfg.html


Καρύδες (hexes, hexentrics)
● Ατσάλινο συρματόσχοινο/ιμάντας περασμένος σε αλουμινένιο κομμάτι με 6 

έδρες
● Τοποθέτηση

○ Σε σχισμές
○ 3 τρόποι

● Ογκώδεις, βαριές, εξειδικευμένη χρήση



Τοποθετήσεις

http://camsclimbingclub.blogspot.gr/2014/09/hexes.html
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Έκκεντρα (cams, friends)
● Τοποθέτηση

○ Γρήγορη (σχετικά προφανής)
○ Σε σχισμές με παράλληλες και λείες επιφάνειες (ιδανικά)
○ Προς την αναμενόμενη γραμμή πτώσης/τραβήγματος
○ Βέλτιστο “κλείσιμο” ανάλογα με τη μάρκα/μοντέλο (όχι εντελώς αν θέλουμε να βγει)

● “Μεταφράζουν” τη δύναμη προς τα έξω, κάθετα στις πλευρές της σχισμής
● Βαριά, όγκος ανάλογος του μεγέθους
● Ακριβά



https://www.youtube.com/watch?v=Egh0MoJcJT4




Πάει...
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Καρφιά (pitons)
● Σύμβολο αλπινισμού
● Από μαλακό/σκληρό ατσάλι
● Πληθώρα σχημάτων και μεγεθών ανάλογα με τη μορφολογία του βράχου
● Τοποθέτηση και αφαίρεση με σφυρί
● Κάνουν ζημιά στον βράχο
● Σκουριάζουν και σαπίζουν

Λάμα (knifeblade)



“U” Universal



Παλιό και νέο μαλακό καρφί

“Piton scars”



Πλακέτες-βύσματα (hangers-bolts)
● Από κράματα ανοξείδωτου χάλυβα (σπάνια τιτάνιο)
● Δύο είδη

○ Βύσμα διπλής εκτόνωσης και πλακέτα
○ Χημικό βύσμα (glue-in bolt) και ρητίνη

● Πολυκατευθυντική ασφάλεια
● Συχνά προβλήματα οξείδωσης

○ Ειδικά σε παραθαλάσσιες περιοχές



Βύσμα διπλής εκτόνωσης

παξιμάδι

https://www.bergfreunde.de/fixe-double-expansion-bolt-stainless-steel/




Χημικό βύσμα

https://www.alpkit.com/products/fixe-stainless-steel-glue-in-bolt




“Μια ασφάλεια είναι καλή όσο ο βράχος στον οποίο έχει τοποθετηθεί”

http://enormocast.com/episode-36-choss-wranglers-bj-sbarra-and-mike-schneiter/


Διαμπερή βράχου (rock tunnels, Sanduhr)
● Πολυκατευθυντική ασφάλεια
● Περνάμε κορδονέτο/ιμάντα από τρύπα στον βράχο

○ Βοηθάει ο εξωλκέας

● Προσοχή στην ποιότητα του βράχου
○ Λεπτό ή σαθρό διαμπερές μπορεί να σπάσει
○ Χρησιμοποιούμε ιμάντα dyneema σε κοφτερό βράχο



Μυτίκια, πέτρες, βράχοι
● Μυτίκια (horns, spires)

○ Περνάμε ιμάντα/κορδονέτο, αρκετά βαθιά
○ Προσοχή στην ποιότητα και το μέγεθος του βράχου

● Πέτρες
○ Που προεξέχουν και τις “πνίγουμε” με “slipknot” (π.χ. Μετέωρα)
○ Σφινωμένες σε σχισμές (“chockstones”)

● Βράχοι
○ Κυκλώνουμε ολόκληρο τον βράχο με μακρύ κορδονέτο
○ Θα πρέπει να είναι μεγάλος (π.χ. όσο ένα ψυγείο) και καλά στερεωμένος



Δέντρα
● Ζωντανά
● Μεγάλα
● Σταθερές ρίζες σε συμπαγές έδαφος
● Δένονται χαμηλά για αποφυγή μοχλικών τάσεων



Αλουμινογωνιές/Ταφ (snow pickets/stakes)
● Γωνία αλουμινίου με μύτη και περασμένο συρματόσχοινο (ή κορδονέτο)
● Ιδανικές για χιόνι ποιότητας ανάμεσα σε “πούδρα” και πάγο

○ Συχνό στην Ελλάδα

● Βαριές, ογκώδεις
● Χαμηλό κόστος (ιδιο)κατασκευής





Παγόβιδες (ice screws)
● Βίδες από ατσάλι/χρωμομολυβδένιο που τοποθετούνται σε πάγο
● Σπείρωμα χιλιοστών είναι αυτό που τις κρατά στον πάγο

○ Αν δεχτούν αρκετή πίεση ο πάγος γύρω τους λιώνει και μπορεί να βγουν...

● Γρήγορη τοποθέτηση με ένα χέρι
● Ελαφριές, μικρός όγκος
● Ακριβές





10 kN



● Χρήση μεγάλης παγόβιδας για κατασκευή διαμπερούς σε πάγο
○ Δύο τρύπες που ενώνονται σχηματίζοντας “V”
○ Περνάμε κορδονέτο και το δένουμε

● Εξοικονόμηση υλικών, λιγότερο βάρος
○ Χρησιμοποιείται συχνά ως ρελέ για ραπέλ (υποχώρηση) με παγόβιδα ως backup

● Η σωστή κατασκευή είναι υψίστης σημασίας
○ Επαρκής απόσταση και γωνία ανάμεσα στις τρύπες

Διαμπερή Abalakov (thread)





Κατασκευή ρελέ με συνδετικό κορδονέτο
● Τρόποι σύνδεσης

○ Cordolette
○ Sliding X
○ Sliding X με κόμπο
○ Equalette
○ Quad

● Ρελέ υποχώρησης σε βράχο
● Ο ρόλος της γωνίας
● Aντισταθμιστική ασφάλεια
● Ανακαλούμενο ρελέ με πιολέ



● Equalized ✗*
○ Μόνο σε άκρα ίσου μήκους

● Self Equalizing ✗
● Redundant ✓
● Efficient ✓
● No Extension ✓

Cordolette

http://www.rockandice.com/climbing-news/climbing-anchors-and-the-evolution-of-the-quad


● Equalized ✓
● Self Equalizing ✓
● Redundant ✗

○ Χρήση δεύτερου ιμάντα

● Efficient ✓
● No Extension ✗

○ Χρήση κορδονέτου από nylon

● Προσοχή να γίνει το στρίψιμο!

Sliding X



Sliding X με 3 ασφάλειες

1 2

3



● Κόμπος κοντά στο “master point”
● Equalized ✓
● Self Equalizing ✓*

○ Περιορισμένο εύρος

● Redundant ✗
● Efficient ✓*

○ Ο κόμπος απαιτεί πρόσθετο χρόνο

● No Extension ✓*
○ Στη μεριά του κόμπου

Sliding X με κόμπο



● Equalized ✓
● Self Equalizing ✓*

○ Περιορισμένη λόγω κόμπων
○ Όχι για όλες τις γωνίες για > 2 ασφάλειες

● Redundant ✓
● Efficient ✗
● No Extension ✓*

○ Περιορισμένη λόγω κόμπων

Equalette



Kακή εξίσωση



Προσοχή!



Sliding X + Equalette



● Equalette σε διπλωμένο κορδονέτο
○ Πολύ ισχυρό

● Equalized ✓
● Self Equalizing ✓*

○ Περιορισμένη λόγω κόμπων
○ Όχι για όλες τις γωνίες για > 2 ασφάλειες

● Redundant ✓
● Efficient ✗*

○ Εκτός αν το έχουμε έτοιμο πάνω μας

● No Extension ✓*
○ Περιορισμένη λόγω κόμπων

● Προσοχή: Δεν κλιπάρουμε όλα τα στελέχη!

Quad

http://www.rockandice.com/climbing-news/climbing-anchors-and-the-evolution-of-the-quad


Ρελέ υποχώρησης σε βράχο
● Υποχώρηση με διαδοχικά ραπέλ

○ Σε κάθε ρελέ αφήνουμε υλικά

● Ζητούμενα
○ Ασφάλεια
○ Οικονομία υλικών

● Equalized ✗*
○ Μόνο σε άκρα ίσου μήκους

● Self Equalizing ✗
● Redundant ✓
● Efficient ✓
● No Extension ✓



Ο ρόλος της γωνίας στο ρελέ

Μακρύ κορδονέτο/ιμάντας = μικρή γωνία



Aντισταθμιστική ασφάλεια (oppositional anchor)
● Το ρελέ κατασκευάζεται για να κρατάει προς τα κάτω
● Σε πτώση μπορεί να “τιναχθεί” προς τα πάνω και να “ξηλωθεί”
● Τοποθετούμε ασφάλεια που κρατάει προς τα πάνω και τη 

συνδέουμε στο ρελέ
● Πρόσθετος χρόνος



Ανακαλούμενο ρελέ με πιολέ
● Τοποθετούμε στο χιόνι 2 πιολέ, σταυρωτά μεταξύ τους
● Τα ενώνουμε με κορδονέτο
● Περνάμε το σχοινί του ραπέλ πίσω από το κάθετο πιολέ
● Ενώνουμε το κάθετο πιολέ με το σχοινί με κόμπο prusik
● Μετά το ραπέλ τραβάμε το σχοινί

○ Προσέχουμε όμως μη μας έρθουν στο κεφάλι!
○ Δεν αφήνουμε υλικά

● Επαναλαμβάνουμε τη διαδικασία αν χρειάζεται



Υποβάθμιση ρελέ

12 kN

2 kN5 kN

Σε πόση δύναμη (kN) έχουμε την πρώτη αστοχία; 50% 50%

25%25%



Υποβάθμιση ρελέ

12 kN

2 kN5 kN

50% 50%

25%25%
2 kN2 kN

2+2 = 4 kN4 kN

8 kN



Υποβάθμιση ρελέ
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Υποβάθμιση ρελέ
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50% 50%
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3 kN3 kN

6 kN6 kN

12 kN



Υποβάθμιση ρελέ

12 kN

2 kN5 kN

50% 50%

25%25%
3 kN3 kN

6 kN6 kN

12 kN

Καταστροφική αποτυχία (Catastrophic failure)



Ρελέ μπιβουάκ
● Μπιβουάκ

○ Διανυκτέρευση στο πεδίο (ορθοπλαγιά)
○ Απρογραμμάτιστο, ημιπρογραμματισμένο, προγραμματισμένο

● Ζητούμενα
○ Άνεση και ελευθερία κινήσεων
○ Ασφάλεια (πάντα δεμένοι)

● Φυσικό πατάρι
○ Όσο πιο επίπεδο και ευρύχωρο γίνεται

● Τεχνητό πατάρι
○ Portaledge (portable ledge)









Ευχαριστώ! Ερωτήσεις;
● Βιβλιογραφία

○ Ελληνική
■ Δ. Κάραλης & Α. Θεοδωρόπουλος - Ορειβασία (Ε.Ο.Σ. Αχαρνών)
■ Γ. Βουτυρόπουλος & Χ. Μπελογιάννης - Η Τέχνη του Βουνού Β’ (Ανεβαίνοντας)

○ Αγγλική
■ John Long & Bob Gaines - Climbing Anchors 3rd Ed. (Falcon Guides)
■ Craig Luebben - Rock Climbing Anchors (The Mountaineers)
■ Mountaineering: Freedom of the Hills 8th Ed. (The Mountaineers)

● Επικοινωνία
○ Email: me@agorf.gr
○ Twitter: @agorf
○ Web: https://agorf.gr

mailto:me@agorf.gr
https://twitter.com/agorf
https://agorf.gr


1. Καλές επιμέρους τοποθετήσεις (Solid)
2. Καλή εξίσωση (ίση φόρτιση) των ασφαλειών (Equalized)

○ Αυτόματη εξίσωση κατά την αλλαγή γωνίας φόρτισης (Self Equalizing)

3. Πλεονασμός στο σύστημα (Redundant)
○ Η αστοχία ενός μέρους δεν προκαλεί την αστοχία όλου του συστήματος (cascading)

4. Γρήγορη και εύκολη κατασκευή (Efficient)
5. Μη προέκταση (No Extension)

○ Η αστοχία μίας ασφάλειας δεν έχει ως αποτέλεσμα την προέκταση του κεντρικού σημείου 
πρόσδεσης (master point) που θα προκαλέσει φόρτιση-σοκ (shock loading) στο σύστημα

Ζητούμενα στην κατασκευή ρελέ


